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ค าน า 
 

    คู่มือการปฏิบัติงานเล่มนี้ เป็นการด าเนินงานเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีได้รับการส่งต่อจาก
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน วิเคราะห์และวินิจฉัยปัญหานักเรียนเป็นรายบุคคลท่ีมีปัญหาซับซ้อน หรือจาก
การส่งต่อ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ได้แก่ แบบทดสอบทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม และวางแผนการแก้ปัญหา  
ประเมิน ส ารวจ วิเคราะห์สภาวะทางสุขภาพจิตด้วยวิธีการทางจิตวิทยา กับนักเรียน  ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวัง 
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมให้กับนักเรียน ซึ่งได้จัดท ารายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงานเพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และเป็นไปตามก าหนดเวลา และเพื่อใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานของผู้เกี่ยวข้องต่อไป 
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สารบัญ 
 
                        หน้า 
ภารกิจงานท่ีรับผิดชอบ                                         1  
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน                                                                          
แบบคัดกรอง 
  - แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  - แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้   
  - แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 
  - แบบคัดกรองบุคคลออทิสติก 

        - แบบทดสอบต้ังแต่ฉันชอบเล่นเกม 
        - แบบทดสอบสมาธิของฉัน 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
คู่มือการปฏิบัติงาน 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา สพป.ชัยนาท 

ภารกิจงานท่ีต้องปฏิบัติหน้าท่ี และรับผิดชอบงาน ดังนี้ 
1. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีได้รับการส่งต่อจากระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
2. วิเคราะห์และวินิจฉัยปัญหานักเรียนเป็นรายบุคคลท่ีมีปัญหาซับซ้อน หรือจากการส่งต่อ ด้วยวิธีการที่

หลากหลาย ได้แก่ แบบทดสอบทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม และวางแผนการแก้ปัญหา 
3. ประเมิน ส ารวจ วิเคราะห์สภาวะทางสุขภาพจิตด้วยวิธีการทางจิตวิทยา กับนักเรียน เพื่อค้นหา 

อธิบาย ท านายแนวโน้ม พฤติกรรม อารมณ์ ความคิด พัฒนาการ ศักยภาพ แรงจูงใจความถนัด บุคลิกภาพ สาเหตุ
ของปัญหาสุขภาพจิตในระดับเบื้องต้น 

4. ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม และบ าบัดครอบครัว เพื่อการบ าบัด 
และแก้ไขปัญหาเฉพาะเรื่อง หรือปัญหาท่ีซับซ้อน เช่น พฤติกรรมเส่ียง เรื่อง ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท การใช้
ความรุนแรง ฯลฯ 

5. ปรับพฤติกรรม ฟื้นฟูสภาวะทางจิตใจ อารมณ์ สังคม ส่งเสริมพัฒนาการในระดับ เบ้ืองต้นเพื่อให้
นักเรียนเข้าใจ ยอมรับปัญหาของตนเอง ปรับเปล่ียนอารมณ์ ความคิด พฤติกรรม วิธีการปรับตัวหรือวิธี แก้ปัญหา
ให้เหมาะสม 

6. ให้การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเด็กพิเศษ เช่น เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) เด็กสมาธิส้ัน (ADHD)  
เด็กออทิสติก  เด็กท่ีมีสติปัญญาบกพร่อง(ID) เป็นต้น 

7. ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้าระวัง แก้ไขปัญหาพฤติกรรม สุขภาพจิตของนักเรียนด้วยเครื่องมือและ
กระบวนการทางจิตวิทยาเบ้ืองต้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการด าเนินชีวิตได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

8. รวบรวม ศึกษาข้อมูล วิจัยด้านจิตวิทยา และวิชาการอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ 
นวัตกรรมด้านจิตวิทยา สุขภาพจิต 

9. สรุปสถิติ รายงานผลการปฏิบัติงานทางจิตวิทยาเสนอผู้บังคับบัญชาเพื่อประกอบการวางแผน
พัฒนาการปฏิบัติงาน 

10. วางแผนการท างานท่ีรับผิดชอบ หรือโครงการ ให้เป็นไปตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 
11. ประสานการท างานร่วมกันท้ังภายในและภายนอกหน่วยงาน ในการช้ีแจงรายละเอียดข้อเท็จจริง 

 และการส่งต่อ กรณีนักเรียนต้องการความช่วยเหลือเฉพาะด้าน และการรับส่งกลับเข้าสู่ระบบโรงเรียน 
12. เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ความรู้วิชาการด้านจิตวิทยา วิชาการท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความเข้าใจ ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
13. ถ่ายทอด ฝึกอบรม องค์ความรู้ เทคโนโลยีด้านจิตวิทยา จัดท าแผนการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความรู้

ความสามารถ 
14. ด าเนินงานศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน (ฉก.ชน.ชัยนาท) 
15. ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามท่ีผู้บังคับบัญชามอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขั้นตอนการปฏิบตัิงาน 
๑. งานด้านจิตวิทยา  

  ๑.๑ กรณีช่วยเหลือเด็กที่ถูกส่งต่อมาจากระบบดูแลและช่วยเหลือเด็กนักเรียน 
 ๑.๑.๑ รับรายงาน Case รายกรณีจากโรงเรียน 
 ๑.๑.๒ ติดต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้น วิเคราะห์ ประเมิน  

ลักษณะของปัญหา และนัดหมายการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติม 
 ๑.๑.๒ ลงพื้นท่ีโรงเรียน เก็บข้อมูลด้วยวิธีการทางจิตวิทยา เพื่อท าการ วิเคราะห์ 

ประเมิน เพื่อค้นหาถึงสาเหตุของปัญหาของนักเรยีนรายกรณี โดยท าการวิเคราะห์ครอบคลุม เพื่อให้รู้จักนักเรียน
รายบุคคล 

  ๑.๑.๒.๑ ตัวเด็ก : ด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม การเรียน 
  ๑.๑.๒.๒ ส่ิงแวดล้อม : การเล้ียงดู สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเพื่อน เด็กและครอบครัว เด็กและครู รวมท้ังองค์ประกอบอื่นๆ 
  ๑.๑.๒.๓ ด้านอื่นๆ  

โดยเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือต่างๆ ศึกษาจากระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือแบบประเมิน
อื่นๆ เช่น แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) การสัมภาษณ์ การเยี่ยมบ้าน แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
เป็นต้น 

 ๑.๑.๓ วิเคราะห์ ประเมินสภาวะของอาการของเด็ก จากข้อมูลท่ีได้  
 ๑.๑.๔ ในกรณีเด็กมีปัญหาด้านพฤติกรรม  

   ๑.๑.๔.๑ พฤติกรรมก้าวร้าว  : เก็บข้อมูลด้วยวิธีการทางจิตวิทยา วิเคราะห์สาเหตุของ
พฤติกรรม และส่ิงท่ีตามมาจากการกระท าพฤติกรรมก้าวร้าว ท่ีส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวนั้นทวีความรุนแรง และ
เกิดต่อเนื่อง  ให้ค าแนะน า/เทคนิคการปรับพฤติกรรม แก่ครูและผู้ปกครอง เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก และ
สร้างพฤติกรรมเชิงบวกมากข้ึน 
   ๑.๑.๔.๑ เด็กไม่ยอมไปโรงเรียน : ถือเป็นภาวะเร่งด่วนทางจิตเวชเด็ก เนื่องจากหาก
ปล่อยให้เกิดภาวะนี้เป็นเวลานาน การน าเด็กกลับสู่โรงเรียนจะท าได้ยากขึ้น และส่งผลกระทบต่อเด็กและ
ครอบครัวเป็นอย่างมาก ท้ังด้านการศึกษาและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กรณีนี้นักจิตวิทยาลงพื้นท่ีเพื่อวิเคราะห์
และหาสาเหตุว่าเกิดจากปัจจัยใดท่ีท าให้เด็กไม่ยอมไปโรงเรียน 

แนวทางการช่วยเหลือ /แนะน าครู ผู้ปกครอง 
ด้านโรงเรียน : แก้ไขโดยให้เด็กได้เรียนส่ิงท่ีชอบ แล้วค่อยเพิ่มความหลากหลาย 

ของวิชาเรียนมากขึ้น  สร้างความเข้าใจให้ครู/ผู้บริหาร ต่ออาการของเด็ก ไม่ส่งเด็กกลับบ้านแม้ว่าเด็กจะมีอาการ
ทางกายต่างๆ ควรติดต่อผู้ปกครอง เพื่อช่วยกันดูแลและปรับพฤติกรรมเด็ก ถ้าเด็กมีปัญหาในการเข้าสังคมท่ี
โรงเรียน คุณครูควรให้การช่วยเหลือ/หาวิธีท าให้เด็กเข้ากับเพื่อนคนอื่นให้ได้   
   ด้านผู้ปกครอง : แนะน าว่าควรน าเด็กไปโรงเรียนให้ได้ แม้เด็กจะขัดขืน หรือต่อต้าน 
ควรช้ีแจงให้เด็กรู้สึกปลอดภัย ทบทวนว่าตนมีส่วนท าให้เด็กไม่อยากไปโรงเรียนหรือไม่  
เพื่อสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ตรงจุดมากท่ีสุด 

 
 
 



 
๑.๑.๕ ในกรณีเด็กกลุ่มพิเศษ  

๑.๑.๕.๑ กลุ่มออทิสติก (Autism)  เป็นความผิดปกติของพัฒนาการเด็ก 
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยเด็กไม่สามารถพัฒนาทักษะสังคม ทักษะภาษา และการส่ือความหมายได้
เหมาะสมตามวัย มีลักษณะพฤติกรรมท่ีเป็นรูปแบบซ้ า มีแบบแผนท่ีชัดเจน ไม่ยืดหยุ่น  
เด็กมักชอบแยกตัวอยู่คนเดียวไม่สบตา ไม่สนใจใคร เล่นไม่เหมาะสม มักจินตนาการไม่เป็น มีความสนใจบางอย่าง
อย่างหมกหมุ่น และอาจมีการกระตุ้นตัวเองเป็นระยะ เช่น โยกตัว เขย่งเท้า สะบัดมือ เป็นต้น  
   แนวทางการช่วยเหลือเด็ก /แนะน าครู ผู้ปกครอง 
   - ส่งเสริมพลังครอบครัว สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับออทิสติก  
   - ส่งเสริมความสามารถเด็ก ในเรื่องท่ีใกล้เคียงกับส่ิงท่ีเด็กท าได้  
   - ส่งเสริมพัฒนาการ  
   - พฤติกรรมบ าบัด  
   - ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ เช่นการแก้ไขการพูด กิจกรรมบ าบัด 
   - ฟื้นฟูสมรรถภาพทางการศึกษา : โรงเรียนเรียนรว่ม โรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
   - ฟื้นฟูสมรรถภาพทางสังคม : ทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน ทักษะสังคม 
   - รักษาด้วยยา : บรรเทาอาการร่วม ซึ่งมักพบโรคสมาธิส้ันร่วมด้วย 

๑.๑.๕.๒ บกพร่องด้านการเรียนรู(้Learning Disabilities : LD) ประกอบด้วย 
 - โรคบกพร่องด้านการอ่าน  
 - โรคบกพร่องด้านการเขียน 
 - โรคบกพร่องด้านคณิตศาสตร์ 

มักพบว่าเด็กมีความยากล าบากในการเรียนรู้ และการใช้ทักษะด้านวิชาการ นานอย่างน้อย 6 เดือน  
โดยมีอาการในข้อต่อไปนี้อย่างน้อย 1 อาการ  

- การอ่านค าไม่ถูกต้องหรือช้า และต้องใช้ความพยายามมาก 
- มีความล าบากในการเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
- มีความยากล าบากในการสะกดค า 
- มีความยากล าบากในการเขียน เช่น ใช้ไวยากรณ์หรือเว้นวรรคผิด 
- มีความยากล าบากในการเข้าใจความหมาย ความจริงของจ านวน/ค านวณ 
- มีปัญหาความยากล าบากกับเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินเบ้ืองต้น เช่น การทดสอบระดับสติปัญญา (IQ)  แบบทดสอบเชาว์เล็ก  
แนวทางการช่วยเหลือเด็ก /แนะน าครู ผู้ปกครอง 

   - Early Detection , Early Intervention โดยแนะน าครูติดตามเด็กกลุ่มเส่ียงท่ีมี
ปัญหาพัฒนาการด้านภาษาและการส่ือสารล่าช้า เด็กท่ีมีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ อยู่เสมอ หากพบว่าเด็กมีปัญหา
การเรียน ให้รีบแจ้งทางนักจิตวิทยาเพื่อท าการช่วยเหลือให้เร็วที่สุด 
   - ช้ีแจงให้ผู้ปกครองและครูเข้าใจเกี่ยวกับโรค LD และข้อจ ากัดของเด็ก รวมท้ังสร้าง
ทัศนคติท่ีดีต่อตัวเด็ก โดยต้องเป็นระบบเดียวกันท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน 
   - รักษาอาการทางจิตเวชอื่นท่ีพบ : แนะน าผู้ปกครองพาเด็กไปพบจิตแพทย์ 
   - ค้นหาจุดเด่น จุดด้อย เพื่อแนะน าครูพัฒนาจุดเด่น เพื่อเสริมสร้างความภูมิใจ  



 
   - กรณีพบเจอปัญหาในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวของเด็ก ท่ีอาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมของเด็ก นักจิตวิทยาให้ค าแนะน า และผู้ปกครองได้ระบายความรู้สึกคับข้องใจ ความเครียด  
และท าความเข้าใจปัญหาท่ีถูกต้อง เปล่ียนพฤติกรรมการต าหนิ/ลงโทษ เป็นการให้การช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ ช่ืนชม 
ซึ่งส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ของเด็ก 
   - ค้นหาวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็ก เพื่อแนะน าครูไปประยุกต์ใช้สอนเด็ก 
   - ช้ีแจงสิทธิ์ที่เด็กควรจะได้รับแก่ผู้ปกครอง เนื่องจากโรค LD ถือเป็นความพิการชนิด
หนึ่ง ท่ีเด็กต้องได้รับการช่วยเหลือทางการแพทย์และการศึกษาตามกฎหมาย  
   - ประสานโรงเรียนเพื่อวางแผนช่วยเหลือเด็ก และติดตามผลเป็นระยะ 

๑.๑.๕.๓ สมาธิส้ัน (Attention deficit/ hyperactivity disorder : ASD)  
มีลักษณะอาการทางคลินิก 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 
   - กลุ่มอาการขาดสมาธิ (Inattention) ไม่สามารถจดจ่อ/สนใจกับกิจกรรมท่ีท าได้ตาม
สมควรกับอายุและพัฒนาการ มักถูกส่ิงเร้าดึงดูดความสนใจได้ง่าย เหม่อลอย  
   - กลุ่มอาการอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) เด็กมักซนมาก อยู่ไม่นิ่ง เคล่ือนไหวมากเกินเมื่อ
เทียบกับเด็กวัยเดียวกัน ไม่สามารถท ากิจกรรมท่ีต้องอยู่กับท่ีร่วมกับผู้อื่นได้ 
   - กลุ่มอาการหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) เด็กมักพูดหรือกระท าท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ทันทีโดยไม่ยั้งคิดถึงผลของการกระท าท่ีตามมา ใจร้อน รอคอยไม่ได้ มักมีปัญหาเวลาต้องท าตามกติกา/ท างาน
ร่วมกับเพื่อน 
  กลุ่มอาการสมาธิส้ันมักพบร่วมกับโรคทางจิตเวชอื่น ซึ่งพบบ่อยคือ โรคบกพร่องด้านการเรียนรู้ 
(LD ) ปัญหาอารมณ์ พฤติกรรมต่อต้าน  
   แนวทางการช่วยเหลือเด็ก /แนะน าครู ผู้ปกครอง 
   รักษาด้วยยา : แนะน าผู้ปกครองพาเด็กไปพบจิตแพทย์เฉพาะทาง  
   การปรับพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม : วิธีนี้ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครองและครู 
ในการช่วยเหลือ นักจิตวิทยาให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองและครูเพื่อท าการปรับพฤติกรรมเด็ก แนะน าวิธีการ
ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก และลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน 

๑.๑.๕.๔ สติปัญญาบกพร่อง (Intellectual Disabilities : ID) 
เด็กท่ีมีความบกพร่องด้านสติปัญญาจะมีระดับปัญญาต่ ากว่า 70 มีความบกพร่องในการท าหน้าท่ีของตน 
(Adaptive Function) และบกพร่องในการท าหนา้ท่ีในชีวิตเมื่อเทียบกับระดับพัฒนาการ ส่ิงแวดล้อมและ
วัฒนธรรมท่ีใกล้เคียงกัน โดยมักจะบกพร่อง 3 ด้านหลัก คือ  
   - Conceptual Domain เกี่ยวกับความสามารถในการวางแผน 
   - Social Domain เกี่ยวกับความสัมพันธ์ต่อผู้อื่น  
   - Practical Domain เกี่ยวกับการดูแลตัวเองในหลายมิติ 

แบบประเมินท่ีใช้ประเมินเด็กท่ีมีความบกพร่องด้านสติปัญญา ได้แก่  
   ประเมินระดับพัฒนาการ : Bayley Scales of Infant Development 
   ทดสอบระดับสติปัญญา  : แบบทดสอบระดับสติปัญญาของ สพฐ. 

 ๑.๑.๖ ให้ค าปรึกษาเบ้ืองต้น/เปิดโอกาสให้ครู และผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ซักถามเพิ่มเติม  
๑.๑.๖ วิเคราะห์ วางแผนการช่วยเหลือ ติดตามผล  



 
 ๑.๑.๗ สรุปสถิติ รายงานผลการปฏิบัติงานจิตวิทยา ในการลงพื้นท่ีช่วยเหลือเด็ก แก่
ผู้บังคับบัญชา  

๑.๒ กรณีช่วยเหลือเด็กในส่วน ศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน (ฉกชน.) 
  หลักการของศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน เป็นศูนย์เคล่ือนท่ีเร็วในการเข้าถึง
ข้อมูลเมื่อมีกรณีเกี่ยวกับนักเรียนมีลักษณะไม่พึงประสงค์ นักเรียนถูกล่วงละเมิดทางร่างกายหรือจิตใจ หรือไม่
ได้รับความเป็นธรรมทางการศึกษา หรือความต้องการการรับการช่วยเหลือต่างๆ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ทางเจ้าท่ี
หน้าท่ีปฏิบัติงานศูนย์กิจคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาทรวมท้ัง
นักจิตวิทยาประจ าส านักงานเขตพื้นท่ี ท าการประสานงานเครือข่ายสหวิชาชีพเพื่อช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น
ระบบ 

๒. งานสร้างเครือข่ายด้านจิตวิทยา 
๒.๑ สร้างเครือข่ายกับครูนักจิตวิทยาโรงเรียน ทุกโรงเรียนในสังกัด โดยรูปแบบ Line Group SHH   

จ.ชัยนาท เพื่อสร้างช่องทางติดต่อและอ านวยความสะดวกในการประสานงาน ช่วยเหลือนักเรียนในเชิงจิตวิทยา 
 ๒.๒ ร่วมโครงการพัฒนาเครือข่ายงานช่วยเหลือเยียวยาเด็กและสตรีท่ีถูกกระท ารุนแรง ร่วมกับศูนยพ์ึ่งได้ 
(OSCC) โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร จังหวัดชัยนาท  
 ๒.๓ เครือข่ายแนะแนวอาชีพ จังหวัดชัยนาท  

๓. งานขับเคลื่อนโรงเรียนคุ้มครองเด็ก 
 การด าเนินงานการขับเคล่ือนโครงเรียนคุ้มครองเด็ก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท 
ด าเนินงานดังนี ้
 ๓.๑ ส่งข้อมูลสถานศึกษาท่ีได้รับการคัดเลือก ให้กลุ่มคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิเด็ก ศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครอง
และช่วยเหลือนักเรียน เพื่อจัดท าเป็นฐานข้อมูลต่อไป 
 ๓.๒ ส่งเสริม สนับสนุนโรงเรียนคุ้มครองเด็ก ด าเนินกิจกรรมโรงเรียนคุ้มครองเด็ก โดยมีมาตรฐาน ๓ 
อย่าง ประกอบด้วย 
  ๓.2.๑ นักเรียนมีความปลอดภัยจากส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและบุคคลอื่น 
ท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อนักเรียนในโรงเรียน 
  ๓.2.๒ นักเรียนได้รับการเฝ้าระวงั การดูแล การช่วยเหลือและการคุ้มครองให้นักเรียนปลอดภัย
ท้ังในและนอกบริเวณโรงเรียน 
  ๓.2.๓ การประสานความร่วมมือกันระหว่างโรงเรยีน ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน ชุมชน และหน่วยงาน/องค์กรท่ีเกี่ยวขอ้ง ตามมาตรฐานโรงเรียนคุ้มครองเด็ก เพื่อให้เกิดความปลอดภัย
ในโรงเรียน 

๔. งานส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของนักเรียน  
 ๔.๑ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของนักเรียน  
 ๔.๒ จัดท าโครงการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของ
นักเรียนเช่น จัดประชุม อบรมให้ความรู้และพัฒนาศักยภาพครูในการประเมินพหุปัญญานักเรียน และสามารถ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนในครอบคลุมได้มากท่ีสุด 
 ๔.๒ ด าเนินการโครงการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของ
นักเรียน ในสังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยนาท โดยมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 



 
  - จัดท าโครงการ 
  - จัดประชุมช้ีแจง สร้างความรู้เข้าใจ ความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามหลักพหุ
ปัญญา และน าความรู้ไปขยายผลต่อแก่โรงเรียนภายในศูนย์ประสานงานทางการศึกษา 
  - แจ้งโรงเรียนในสังกัดด าเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาพหุปัญญานักเรียน 
  - ติดตาม และสรุปรายงานผลการด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ช่ือ-นามสกุล .........................................................……………........................เพศ.............................  
อายุ ..........................…...ปี.....................เดือน วัน เดือน ปี เกิด................................................…..  
ช้ัน............................................วันท่ีประเมิน .........................................ครั้งท่ี ..................................  

ค าช้ีแจง  
1. แบบคัดกรองฉบับนี้เป็นแบบจ าแนกทางการศึกษา 
2. สังเกตลักษณะ/พฤติกรรมหรือประวัติของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบ่อยๆ 
  และท าเครื่องหมาย√ ลงในช่อง  “ใช่ ” หรือ “ไม่ใช่ ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆ ของเด็ก 
3. ผู้ท าการคัดกรองเบ้ืองต้นคือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุดได้แก่  ผู้ปกครองหรือครู    

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
การสังเกต 

ใช ่ ไม่ใช ่

1 มีปัญหาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับสายตาขณะปฏิบัติกิจกรรม   

2 มีความสามารถในการเคล่ือนไหวช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน   

3 ไม่พูดหรือพูดได้แต่ไม่ชัด   

4 ใช้ภาษาไม่สมวัย   

5 ช่วงความสนใจส้ัน / ไม่มีสมาธิในการเรียน การท างาน   

6 ท าตามค าส่ังต่อเนื่อง 2 ค าส่ังขึ้นไปได้ยาก สับสนง่าย   

7 ลืมง่าย/ จ าในส่ิงท่ีเรียนแล้วไม่ได้   

8 เรียนรู้บทเรียนได้ช้าต้องเรียนซ้ าแล้วซ้ าอีก เช่นการคิดค านวณ การ
เขียน การอ่านสรุปความ 

  

9 เลียนแบบผู้อื่นโดยไม่ใช้ความคิดของตนเอง   

10 ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้ต่ ากว่าวัย   

11 น าทักษะท่ีเคยเรียนรู้แล้วน าไปใช้สถานการณ์อื่นได้น้อย   

12 ชอบเล่นกับเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า   

13 ตอบสนองส่ิงต่างๆช้า   

14 ตอบสนองส่ิงต่างๆในลักษณะท่ีไม่เหมาะสม   

15 มีอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวบ่อยๆ   

 
 



 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
การสังเกต 

ใช ่ ไม่ใช ่
16 สับสนง่าย   

17 มักท าตามค าส่ังไม่ได้   

18 สรุปความไม่ค่อยได้   

19 เขียนประโยคไม่ถูกต้อง   

20 ชอบลอกเลียนแบบไม่ใช้ความคิดของตนเอง   

21 ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลตลอด   

22 ไม่สนใจส่ิงท่ีอยู่รอบตัว   

23 ชอบท าอะไรซ้ าๆในลักษณะเดิม   

24 จิตใจวอกแวกง่าย   

25 ไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน   

 
เกณฑ์การพิจารณา 
  ถ้าตอบว่าใช่ 15 ข้อ ขึ้นไป  แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรส่งต่อ
ให้แพทย์หรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะตรวจวัดอีกครั้ง และให้การช่วยเหลือต่อความต้องการพิเศษทางการศึกษาของ
ผู้เรียนต่อไป 

ผลการคัดกรอง   

   พบความบกพร่อง     ไม่พบความบกพร่อง 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ  ……..........................................ผู้คัดกรอง 

     (.................................................) 

ลงช่ือ  ……..........................................ผู้คัดกรอง 

                                                          (..................................................) 



 
หมายเหตุ 

บุคคลท่ีบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลท่ีมีพัฒนาการล่าช้ากว่าปกติ เมื่อวัดระดับเชาว์ปัญญาต่ า
กว่าเกณฑ์ปกติ (IQ = 70 หรือต่ ากว่า) ความสามารถในการปรับตัวบกพร่องอย่างน้อย 2 ด้านใน 10 ด้าน ต่อไปนี้ 

1. การส่ือความหมาย 
2. การดูแลตนเอง 
3. การด ารงชีวิตภายในบ้าน 
4. ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
5. การรู้จักควบคุมตนเอง 
6. การรู้จักใช้สาธารณสมบัติในชุมชน 
7. การเรียนรู้ทางวิชาการ 
8. การท างาน 
9. การใช้เวลาว่าง 
10. การรักษาสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย  
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดได้ต้ังแต่ทารกเริ่มปฏิสนธิในครรภ์จนถึงอายุ 18 ปี โดยแบ่งความ

บกพร่องของสติปัญญา 4 ระดับดังนี ้

 10.1  บกพร่องระดับเล็กน้อย เชาว์ปัญญา(IQ) ประมาณ 50-70 
 10.2  บกพร่องระดับปานกลาง เชาว์ปัญญา(IQ) ประมาณ 35-49 
 10.3  บกพร่องระดับรุนแรง เชาว์ปัญญา(IQ) ประมาณ 20-34 
 10.4  บกพร่องระดับรุ่นแรงมาก เชาว์ปัญญา(IQ) ประมาณ น้อยกว่า 20 

 

 
 
 
 
 
 



 
แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้   

ช่ือ-นามสกุล .........................................................……………...............เพศ...........................................    
อายุ ..........................…...ปี .........................เดือน        วัน เดือน ปี เกิด............................................    
ช้ัน.............................วันท่ีประเมิน .....................................................ครั้งท่ี .......................................  

ค าช้ีแจง 
1. แบบคัดกรองฉบับนี้เป็นแบบจ าแนกทางการศึกษา  เหมาะส าหรับเด็กท่ีมีอายุระหว่าง  5 – 9  ปี  
2. แบบคัดกรองฉบับนี้แยกเป็น 2 ส่วน  ส่วนท่ี 1  และส่วนท่ี 2    
3. สังเกตลักษณะ/พฤติกรรมหรือประวัติของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกบ่อยๆ   และ

ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้นๆของเด็ก 
4. ผู้ท าการคัดกรองเบ้ืองต้นคือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด ได้แก่ ครูที่รู้จักเด็กเป็นอย่างดี อย่างน้อยเป็นเวลา 3 

เดือน  เพื่อให้เกิดความชัดเจนและถูกต้อง     

ส่วนที่ 1 การสังเกตเบื้องต้น / ข้อมูลพื้นฐานของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
การสังเกต 

ใช ่ ไม่ใช ่
1 ดูฉลาดหรือปกติ ในด้านอื่น ๆ นอกจากในด้านการเรียน   

2 ต้องมีปัญหาทางการเรียน  ซึ่งอาจท าไม่ได้เลยหรือท าได้ต่ ากว่า  2  
ช้ันเรียน  ในด้านใดด้านหนึ่งหรือมากกว่า  1  ด้าน  ต่อไปนี้ 
 ด้านการอ่าน 
 ด้านการเขียน 
 ด้านการค านวณ 

  

3 ไม่มีปัญหาทางด้านการเห็น  การได้ยิน  สติปัญญา หรือออทิสติกหรือ
จากการถูกละท้ิง  ละเลย  หรือความด้อยโอกาสอื่น ๆ  

  

เกณฑ์การพิจารณา 
  ถ้าตอบว่าใช่ 3 ข้อ แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ควรสังเกตในส่วนท่ี 2 ต่อ 
ผลการพิจารณาส่วนที่ 1 

   พบ      ไม่พบ ( ถ้าพบสังเกตในส่วนท่ี 2 ต่อ ) 



 
ส่วนที่ 2 การสังเกตปัญหาทางการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละด้าน 

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
การสังเกต 

ใช ่ ไม่ใช ่
 
1 

1.  ความบกพร่องด้านการอ่าน 
อ่านไม่ได้ 

  

2 อ่านช้า  อ่านค าต่อค า  จ าค าไม่ได้   

3 อ่านสะกดค าไม่ได้   

4 อ่านซ้ า  อ่านข้าม หรืออ่านเพิ่มค า   

5 ผันเสียงวรรณยุกต์ไม่ได้   

6 อ่านสลับตัวอักษรหรือออกเสียงสลับกัน เช่น ม กับ น หรือ ด กับ  ต   

7 อ่านผิดประโยค  หรือผิดต าแหน่ง  อ่านหลงบรรทัด   

8 ไม่รู้ความหมายของค าท่ีอ่าน   

9 จับใจความส าคัญไม่ได้   

 
1 

2.  ความบกพร่องด้านการเขียน  ภาษาเขียน  และการสะกดค า 
เขียนเป็นตัวอักษรไม่ได้ 

  

2 เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขกลับด้าน คล้ายมองจากกระจกเงา   

3 เขียนไม่ได้ใจความ   

4 เขียนด้วยลายมือท่ีอ่านไม่ออก   

5 เรียงล าดับตัวอักษรผิด  เช่น  สถิติ  เป็น  สติถิ   

6 เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขท่ีมีลักษณะคล้ายกันสลับกัน  เช่น  ม – น  ,             
ด – ค  ,  พ – ย , b – d , p – q , 6 – 9     

  

 
1 

3.  ความบกพร่องด้านการค านวณ 
นับจ านวนไม่ได้ 

  

2 ไม่เข้าใจค่าของจ านวน เช่น หน่วย สิบ ร้อย พัน หมื่น เป็นเท่าใด   

3 ค านวณ  บวก  ลบ  คูณ  หาร  ไม่ได้   

4 ค านวณเลขท่ีมีการทดหรือการยืมไม่ได้   

5 แก้ปัญหาโจทย์เลขง่าย ๆ ไม่ได้   

6 ไม่เข้าใจหลักการพื้นฐานทางคณิตศาสตร์     



 
เกณฑ์การพิจารณา 

พิจารณาในด้าน 
1.  ความบกพร่องด้านการอ่าน 

  ถ้าตอบว่าใช่ 6 ข้อ ขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน     
2.  ความบกพร่องด้านการเขียน 

  ถ้าตอบว่าใช่ 4 ข้อข้ึนไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการเขียน     
3.  ความบกพร่องด้านการค านวณ 
ถ้าตอบว่าใช่ 4 ข้อขึ้นไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการค านวณ ควรส่งต่อ
ให้จิตแพทย์ หรือผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยาตรวจอีกครั้ง และให้การช่วยเหลือต่อความต้องการพิเศษ
ทางการศึกษาของผู้เรียนต่อไป 

ผลการคัดกรอง   
   พบความบกพร่อง ด้าน ( การอ่าน   การเขียน   การค านวณ ) 
   ไม่พบความบกพร่อง 

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ  ……..........................................ผู้คัดกรอง 

                                        
(.....................................................) 

ลงช่ือ  ……..........................................ผู้คัดกรอง 

                    

(.....................................................)     

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 

ช่ือ-นามสกุล .........................................................……………...............      เพศ.................................. 
อายุ ..........................…...ปี .....................เดือน        วัน เดือน ปี เกิด................................................….. 
ช้ัน.............................      วันท่ีประเมิน .....................................................                ครั้งท่ี ..................... 
ค าช้ีแจง 

1. แบบคัดกรองฉบับนี้เป็นแบบจ าแนกทางการศึกษา 
2. สังเกตลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบ่อยๆ   

และท าเครื่องหมาย √  ลงในช่อง “ ใช่ ”หรือ“ ไม่ใช่ ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้น ๆของเด็ก  
3. ผู้ท าการคัดกรองเบ้ืองต้นคือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด  ได้แก่  ผู้ปกครองหรือครู      

ท่ี ลักษณะ/พฤติกรรม ใช ่ ไม่ใช ่
1 บ่นหรืออ้างว่าไม่สบายหรือแสดงอาการเจ็บป่วยโดยไม่พบสาเหตุ  

เพื่อหลีกเล่ียงการเรียน การท างานหรือการท ากิจกรรม 
  

2 ลักขโมยของท่ีบ้าน ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น   
3 ไม่พบหรือพูดคุยกับเพื่อหรือผู้ใกล้ชิด ปฏิเสธทุกคนท่ีเกี่ยวข้อง   
4 ไม่เคารพย าเกรงผู้อื่น ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน หรือสังคม 

ข่มขู่ คุกคามผู้อื่น 
  

5 ทะเลาะวิวาทกับผู้อื่นเสมอ   
6 ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว-ก่อกวน  

เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น 
  

7 ขาดความมั่นใจในตนเอง หลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ 
จนขาดทักษะการเข้าสังคม 

  

8 อยู่นิ่งไมไ่ด้ ลุกล้ีลุกลน ขาดความสนใจในการเรียนหรือส่ิงรอบตัว  
จนเป็นปัญหาต่อการเรียน 

  

9 หนีเรียนเป็นประจ า ผลการเรียนตกต่ า   
 

เกณฑ์การพิจารณา 
  ถ้าตอบว่าใช่ 4 ข้อ ขึ้นไป  แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์  ควรส่ง
ต่อให้จิตแพทย์หรือผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยาตรวจอีกครั้ง และให้การช่วยเหลือตามความต้องการพิเศษทาง
การศึกษาของผู้เรียนต่อไป 

ผลการคัดกรอง   
   พบความบกพร่อง     ไม่พบความบกพร่อง 

ความคดิเห็นเพิ่มเติม 
.................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ  ……..........................................ผูค้ดักรอง 
                     
(.....................................................) 



 
แบบคัดกรองบุคคลออทิสติก 

ช่ือ-นามสกุล .........................................................……………...............      เพศ.................................. 
อายุ ..........................…...ปี .....................เดือน        วัน เดือน ปี เกิด................................................….. 
ช้ัน.............................      วันท่ีประเมิน .....................................................                ครั้งท่ี ..................... 
ค าช้ีแจง 

1. แบบคัดกรองฉบับนี้เป็นแบบจ าแนกทางการศึกษา 
2. สังเกตลักษณะ/พฤติกรรม ของเด็กซึ่งเป็นลักษณะหรือพฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกบ่อยๆ   

และท าเครื่องหมาย √  ลงในช่อง “ใช่ ” หรือ “ไม่ใช่ ” ท่ีตรงกับลักษณะหรือพฤติกรรมนั้น ๆของเด็ก  
3. ผู้ท าการคัดกรองเบ้ืองต้นคือผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด  ได้แก่  ผู้ปกครองหรือครู   

ท่ี ลักษณะ / พฤติกรรม 
การสังเกต 

ใช ่ ไม่ใช ่
 พฤติกรรม / อารมณ ์   
1 แยกตัวออกมาอยู่ตามล าพังคนเดียว   
2 ไม่รับรู้อารมณ์ของผู้อื่น   
3 ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลง   
4 ไม่เข้าใจวิธีเล่น ไม่รู้และไม่รับรู้กฎกติกาของการเล่น   
5 มีพฤติกรรมกระตุ้นตัวเอง ซึง่เป็นพฤติกรรมซ้ าๆเช่น สะบัดนิ้วหรือ

เล่นมือเป็นประจ า เป็นต้น 
  

6 จัดเรียงล าดับวัตถุในต าแหน่งหรือแบบเดิมๆ หากวัตถุเคล่ือนย้ายจะ
วิตกกังวล เช่นเรียงก้อนไม้เป็นแถว เป็นต้น 

  

7 เดินหรือยืนเขย่งบนปลายเท้า   
 ด้านการสื่อความหมาย   
8 ไม่พูดหรือใช้ภาษาพูดของตนเองท่ีคนอื่นไม่เข้าใจหรือผิดไวยากรณ์   
9 พูดเลียนแบบผู้อื่นหรือผู้ทวนค าถาม   
10 พูดค าซ้ าๆ จากหนังสือหรือจากทีเคยได้ยินมาก่อน   
11 ไม่สามารถเริ่มต้นบทสนทนากับเพื่อนหรือผู้ใหญ่ได้   
12 ใช้ท่าทางแทนท่ีจะใช้ค าพูดเมื่อขอส่ิงของใดๆ   
 ด้านสังคม   
13 ไม่มองสบตากับผู้อื่น   
14 ขาดจินตนาการในการเล่น   
15 ไม่เล่นกับผู้อื่น ชอบอยู่คนเดียว   
16 ไม่สามารถเริ่มต้นการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างได้   
 
 
 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การพิจารณา 
  ถ้าตอบว่าใช่ ในทุกด้านของพัฒนาการ อย่างน้อยด้านละ 2 ข้อข้ึนไป แสดงว่ามีแนวโน้มท่ีจะเป็นบุคคล 
ออทิสติก ควรส่งต่อให้แพทย์ตรวจอีกครั้งและให้การช่วยเหลือต่อความต้องการพิเศษทางการศึกษาของผู้เรียน
ต่อไป 

ผลการคัดกรอง   

   พบความบกพร่อง     ไม่พบความบกพร่อง 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
............... 
 

ลงช่ือ  ……..........................................ผู้คัดกรอง 
                  
(.....................................................) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
แบบทดสอบต้ังแต่ฉันชอบเล่นเกม 

1. ฉันสนใจหรือท ากิจกรรมอย่างอื่นน้อยลงมาก 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
2. ฉันมักเล่นเกมจนลืมเวลา 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างฉันกับคนในครอบครัวแย่ลง 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
4. ฉันเคยเล่นเกมดึกมาก จนท าให้ต่ืนไปเรียนไม่ไหว 
   ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
5. ฉันมักเล่นเกมเกินเวลาท่ีฉันได้รับอนุญาตให้เล่น 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
6. ฉันมักอารมณ์เสียเวลามีใครมาบอกให้เลิกเล่นเกม 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
7. ฉันเคยโดดเรียนเพื่อไปเล่นเกม 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
8. เรื่องท่ีฉันคุยกับเพื่อนๆ มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับเกม 

              ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
 9. ฉันใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไปกับการเล่นเกม 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 

          10. การเรียนของฉันแย่ลงกว่าเดิมมาก 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
11. กลุ่มเพื่อนท่ีฉันคบด้วยชอบเล่นเกมเหมือนกัน 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
12. เวลาท่ีฉันพยายามหักห้ามใจตัวเองไม่ให้เล่นเกมมาก ฉันมักท าไม่ส าเร็จ 
   ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
13. เงินของฉันส่วนใหญ่หมดไปกับเกม (ซื้อบัตรชั่วโมง หนังสือเกม ส่ิงของในเกม) 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
14. หลายคนบอกว่า อารมณ์ของฉันเปล่ียนไป (เบื่อง่าย หงุดหงิด ขี้ร าคาญ) 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
15. หลายคนบอกว่า พฤติกรรมของฉันเปล่ียนไป (เถียงเก่ง ไม่เช่ือฟัง ไม่รับผิดชอบ) 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
16. หลายคนบอกว่าฉันติดเกม 
  ☐ ไม่ใช่เลย     ☐ ไม่น่าใช่            ☐ น่าจะใช่            ☐ ใช่เลย 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบสมาธิของฉัน 

1. เมื่อได้ท างานส่วนท่ียาก แล้วท่านท างานครึ่งๆ กลางๆ หรือไม่ท าต่อจนเสร็จบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
2. ท่านท างานไม่เป็นระเบียบ เพราะขาดการวางแผนหรือจัดการท่ีดีบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
3. ท่านลืมนัดหรือลืมท าให้ส่ิงท่ีต้องท าบ่อยเพียงใด 
      ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
4. ท่านหลีกเล่ียงหรือผัดผ่อนท่ีจะเริ่มงานท่ีต้องใช้ความคิดมากๆ บ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
5. ท่านหยุกหยิก หรือขยับแขน ขยับขา เวลาท่ีต้องนั่งนานๆ บ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
6. ท่านรู้สึกมีพลังงานมากเกินไป อยากท าโน่นท านี่อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
7. ท่านท าผิดจากความสะเพร่าเวลาท่ีต้องท างานท่ีน่าเบ่ือหรือยากบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
8. ท่านมีความล าบากในการคงความสนใจเวลาท างานท่ีน่าเบ่ือหรือซ้ าๆ บ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
9. ท่านมีความล าบากในการตั้งใจฟังว่าผู้อื่นพูดอะไรกับท่านแม้เขาจะพูดกับท่านโดยตรงบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
10. ท่านวางของผิดท่ีหรือมีความล าบากในการหาส่ิงของท่ีบ้านหรือท่ีท างานบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
11. ท่านถูกเบี่ยงเบนความสนใจไปกับกิจกรรมหรือเสียงท่ีอยู่รอบข้างบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
12. ท่านลุกจากท่ีนั่งในการประชุมหรือสถานการณ์ท่ีท่านควรจะนั่งอยู่กับท่ีบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
13. ท่านรู้สึกอยู่ไม่สุขหรือกระสับกระส่ายบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
14. ท่านมีความล าบากท่ีจะผ่อนคลายและพักผ่อนในเวลาว่างบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
15. ท่านพบว่าตัวเองพูดมากเกินไปเมื่อท่านอยู่ในสังคมบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
16. เมื่อท่านอยู่ในวงสนทนา ท่านพบว่าตัวเองตัดบทสนทนาของผู้อื่นก่อนท่ีเขาจะพูดจบบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 
17. ท่านมีความล าบากในการรอคอยคิวของท่านในสถานการณ์ท่ีท่านต้องรอคิวบ่อยเพียงใด 
     ☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก  
18. ท่านขัดจังหวะผู้อื่นในขณะท่ีเขาก าลังยุ่งอยู่บ่อยเพียงใด 
☐ ไม่เคย      ☐นานๆ ครั้ง      ☐เป็นบางครั้ง   ☐ บ่อย    ☐บ่อยมาก 

 


